
ノロウイルスによる感染性胃腸炎に注意をしましょう〈第３報〉 

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスにににによるよるよるよる感染性胃腸炎感染性胃腸炎感染性胃腸炎感染性胃腸炎はははは、、、、冬期冬期冬期冬期からからからから春先春先春先春先（（（（主主主主にににに 11111111 月月月月～～～～3333 月月月月））））にかけてにかけてにかけてにかけて流行流行流行流行    

（（（（冬冬冬冬のののの食中毒食中毒食中毒食中毒））））しますしますしますします。。。。ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスはははは感染力感染力感染力感染力がががが強強強強くくくく注意注意注意注意がががが必要必要必要必要ですですですです    

    

    

（（（（症状症状症状症状））））    

    １１１１～～～～２２２２日日日日のののの潜伏期潜伏期潜伏期潜伏期をおいてをおいてをおいてをおいて吐吐吐吐きききき気気気気、、、、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、腹痛腹痛腹痛腹痛、、、、下痢下痢下痢下痢、、、、発熱発熱発熱発熱（（（（37373737℃℃℃℃台台台台））））などがなどがなどがなどが出現出現出現出現するするするする    

    

    

（（（（感染経路感染経路感染経路感染経路））））    

    １１１１））））感染者感染者感染者感染者のののの便便便便やややや吐物中吐物中吐物中吐物中ののののウイルスウイルスウイルスウイルスがががが手手手手をををを介介介介してしてしてして口口口口にににに入入入入るるるる    

    ２２２２））））吐物吐物吐物吐物がががが乾燥乾燥乾燥乾燥してしてしてして、、、、ウイルスウイルスウイルスウイルスがががが舞舞舞舞いいいい上上上上がりがりがりがりウイルスウイルスウイルスウイルスをををを吸吸吸吸いいいい込込込込むむむむ    

    ３３３３））））ウイルスウイルスウイルスウイルスにににに汚染汚染汚染汚染されたされたされたされた手手手手でででで調理調理調理調理したしたしたした食物食物食物食物をををを食食食食べるべるべるべる    

    ４４４４））））ウイルスウイルスウイルスウイルスにににに汚染汚染汚染汚染されたされたされたされた二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝をををを生生生生またはまたはまたはまたは不十分不十分不十分不十分なななな加熱処理加熱処理加熱処理加熱処理でででで食食食食べるべるべるべる    

    

    

（（（（予防法予防法予防法予防法））））    

    １１１１））））手洗手洗手洗手洗いいいい・・・・うがいをうがいをうがいをうがいを徹底徹底徹底徹底するするするする（（（（排便後排便後排便後排便後、、、、調理前後調理前後調理前後調理前後、、、、食前食前食前食前））））    

    ２２２２））））カキカキカキカキややややシジミシジミシジミシジミなどのなどのなどのなどの二枚貝二枚貝二枚貝二枚貝をををを調理調理調理調理するするするする時時時時はははは、、、、中心部中心部中心部中心部までまでまでまで十分十分十分十分にににに加熱加熱加熱加熱するするするする    

            （（（（中心温度中心温度中心温度中心温度 85858585℃℃℃℃、、、、１１１１分間以上分間以上分間以上分間以上のののの加熱加熱加熱加熱））））    

    ３３３３））））吐物吐物吐物吐物ははははマスクマスクマスクマスク、、、、手袋手袋手袋手袋をををを着用着用着用着用してしてしてして速速速速やかにやかにやかにやかに処理処理処理処理するするするする    

    ４４４４））））汚染汚染汚染汚染したしたしたした衣類衣類衣類衣類やややや床床床床のののの消毒消毒消毒消毒にはにはにはには家庭用漂白剤家庭用漂白剤家庭用漂白剤家庭用漂白剤をををを約約約約 200200200200 倍倍倍倍にににに稀釈稀釈稀釈稀釈してしてしてして使用使用使用使用するするするする    

    

    

（（（（治療法治療法治療法治療法））））    

    １１１１））））症状症状症状症状があればがあればがあればがあれば脱水脱水脱水脱水にににに注意注意注意注意しししし、、、、早早早早めにめにめにめに医療機関医療機関医療機関医療機関をををを受診受診受診受診するするするする    

        ２２２２））））症状症状症状症状はははは 1111～～～～2222 日日日日でででで軽快軽快軽快軽快するがするがするがするが、、、、約約約約 1111 週間週間週間週間便中便中便中便中ににににウイルスウイルスウイルスウイルスがががが排出排出排出排出されるのでされるのでされるのでされるので注意注意注意注意をするをするをするをする    

            ことことことこと    

    ３３３３））））医療機関医療機関医療機関医療機関をををを受診後受診後受診後受診後、、、、必必必必ずずずず保健管理保健管理保健管理保健管理センターセンターセンターセンターにににに報告報告報告報告することすることすることすること    
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