
シンガポール研修レポート 

                           経済学部経営学科 河端透子 

期間：8 月 26 日〜9 月 9 日（大学 1 年次） 

 

学校について 

EF という語学学校に通いました。初めての土地で英語の学校に通うということでかなり

緊張していましたが、先生が初日に私たちと一緒に入学するメンバーを連れて散歩に連れ

て行ってくれました。みんなでチャイナタウンに行きお昼ごはんを一緒に食べることで緊

張が徐々にほぐれていった覚えがあります。また、EF では授業以外にも放課後のほぼ毎

日、学生同士が触れ合って仲を深めることができるイベントが用意されていました。EF

はとても綺麗で清潔感があり、学生が好きな時間に卓球やテレビゲームを楽しめるスペー

スやバーベキューテラスなどがありリラックスできる場所もたくさんありました。 

    

チャイナタウンの様子      EF のロビーでの写真 



授業について 

いつどこで何の授業があるかはクラスごとに違います。そのた

め、専用のアプリを入れて授業のチェックをしていました。右

の画像は 9 月 6 日の授業の予定ですこの日はディパーチャーテ

ストがあったため授業が多く感じますが、基本的に午前授業の

日は 2 個の授業があって午後授業の日は 3 個の授業がありまし

た。先生達には気軽に話しかけに行くこともできて授業につい

ての相談なども親身に聞いてくださりました。 

 

観光について 

シンガポールといえば観光だと思います。授業は月曜日から金曜日までありましたが午前

中が授業の場合午後から休みで、午後から授業の場合午前中は休みだったのでシンガポー

ル観光を存分に楽しむことができます。観光地に行くとテレビや雑誌でみたことがあるも

のがあちこちにあって感動しました。私が行った観光地を紹介したいと思います。 

 

・ブギスストリート 

ブギスストリートには何回もいきました。日本ではなかなか見られないごちゃごちゃして

いる市場の感じがたまらなかったです。また、ブギスストリートから徒歩でアラブストリ

ートも行くことができます。適当にふらふら〜と歩くだけで景色が変わっていって多民族

国家のシンガポールらしいなと感じました。 

 

・クラークキー 

クラークキーは EF の近くにあるスポットで、特に夜になるとレストランやバーに沢山の

人が訪れていました。中にはラーメン屋さんもあり、なんだか嬉しくなったのを覚えてい

ます。 

 

・ハウパーヴィラ 

私がシンガポールで 1 番オススメの観光地はハウパーヴィラです。ハウパーヴィラはあま

り知られておらず、B 級スポットといわれている庭園です。西遊記などの物語をモチーフ

にしているオブジェがたくさんありますが、正直意味のわからないものがたくさんありま

した。しかし行って後悔はないスポットだと思います（笑） 

 

 

 



・ユニバーサルスタジオシンガポール 

USS には県大から研修に行ったメンバー全員で行きました。休日に行ったにもかかわらず

USJ と比べて信じられないくらいお客さんが少なかったです（笑）アトラクションの待ち

時間もかなり少なく想像以上に楽しめました。 

 

USS での写真                   ハウパーヴィラのオブジェ 

食事について 

・寮のご飯 

食堂でのご飯は朝と夜共に、A か B のメニューから選ぶことができます。たまに口に合わ

ないものがあったけれど現地の食事を体験しているような感じで毎日楽しみにしていまし

た。また、寮にはホットサンドの自販機がありました。日本では見たことが無かったので

買ってみたところかなり美味しかったです！小銭がなくてもバスや MRT に乗る時に使っ

ていた IC カードでも買えたので寮では本当に食べるものに困りませんでした。 

 

食堂での夜ご飯                 自販機のホットサンド 

 

 

 

 



・学校近くのご飯 

お昼から授業の時は EF の近くでお昼ごはんを済ませてから授業に向かっていました。そ

の中で私が 1 番お気に入りだったのが EF から歩いて 5 分ほどのところにあるお弁当屋さ

んです。選んだ料理を目の前でお弁当に詰めてくれるので自分の好きなメニューにするこ

とができました。何よりも味が最高でした！！！ 

また、日本が恋しくなり EF の近くで見つけた日本食屋さんで私の大好物であるオムライ

スを食べてみたのですが思っていたようなオムライスの味ではありませんでした（笑）だ

けど海外で日本食を食べてみるのもありだなぁと感じました。 

そして、シンガポールで食べた中で私が 1 番印象に残っているご飯はカエル料理です。カ

エルを食べるのが夢だったので嬉しかったのですが、食べてみると案外普通で、鶏肉のよ

うでとてもおいしかったです。お店の厨房に並ぶ沢山のカエルがかなり印象的で興奮しま

した（笑） 

お弁当屋さんで買ったお昼ご飯       カエル料理屋さん 

 

寮について 

寮はホワチョンインターナショナルスクールの寮を利用していました。専用のカードキー

がないと敷地や部屋に入れないし、警備員さんもたくさんいてセキュリティは万全でし

た。また、食堂に行けば朝ご飯と夜ご飯が食べられ、購買もありました。敷地内には運動

ができる公園もあってかなり充実している施設でした。部屋は 2 人部屋と 4 人部屋があり

私は 4 人部屋を 3 人で使用しました。部屋の中には人数分の勉強机とクローゼットがあっ

てかなり広かったです。シャワーとトイレ、キッチン、冷蔵庫は同じフロアの人たちと共

有でしたが、シンガポール研修の女子チームで 1 つのフロアを使っていたので安心して使

えました。洗濯は共有の洗濯スペースで洗濯をします。洗濯が終わったら部屋に持って帰



って部屋干しをしていました。ハンガーや洗剤は日本から持参したものを使っていまし

た。また、寮から EF までバスと MRT を利用して約 40 分から 1 時間かかりました。最初

は無事に学校に着くのか心配していましたが寮母が行き方を詳しく教えてくれて難なく登

下校ができていました。シンガポールならではの 2 階建てバスや運転の荒い MRT などは

かなり衝撃的でしたが、いい体験だったなぁと思っています。 

 

研修後の感想 

私は英語が得意な訳ではなかったので授業に対する不安と、海外で 2 週間生活するという

不安で研修に行く前はかなりドキドキしていました。行ってみてからも何度か不安になる

ことはありましたがそれ以上に楽しいことだらけでした。研修前にワールドカフェで何度

か研修メンバーに会うことはありましたが研修中に仲がグッと深まったと思います。自分

の学んだ英語を使ういい機会になると共に、思い出も作ることが出来ました。 

 

まとめ 

シンガポール研修は長期留学に比べると参加しやすいと思います。参加すると確実に何か

得られるものがあるはずです。語学力を身につける他に海外旅行目的でもいいので参加し

てみると良いのではないでしょうか。シンガポールに 2 週間も滞在することはこの先難し

いとは思いますが、必ずまたシンガポールに行きたい！可能ならシンガポール研修を最初

からやり直したい！と思うほどいい経験ができました。今でも思い出すとニヤニヤしてし

まうほど大切な思い出です。みなさん気軽にチャレンジしてみましょう！！！ 

  


