
⾃分の時間割の作り⽅
⼤学では、決められた時間割を受けるのではなく、⾃分で時
間割を決めなくてはなりません。

このスライドでは、海洋⽣物資源学科の新⼊⽣を例にして、
⾃分の時間割の作り⽅を説明します。必修科⽬のコマは、学
部学科や指定されたクラスによって違うので、⾃分でしっか
り確認してください。

「時間割」「時間割記⼊表 」「情報基礎演習クラス指定⼀覧
表」 「英語Ⅰクラス指定⼀覧表」を⽤意してください。



① ⼊学時に既にコマが確定している科⽬（専⾨の必修科
⽬・英語Ⅰ・情報基礎演習）→登録不要

② 履修前に抽選の申請が必要な科⽬（導⼊ゼミ・体育・
英語Ⅱa/b・英語以外の語学）→抽選申請が必要(4/3)

③ 抽選科⽬以外の科⽬（⼤半の⾃由科⽬)→授業を聞いて
履修を決めたら履修登録(4/5-4/19)

まず、履修する科⽬には、履修登録のタイミング
や授業の受け⽅が異なる３つのタイプがあるので、
頭の中で整理しておきましょう。



1限 2限 3限 4限 5限

⽉

⽕

⽔

⽊

⾦

1. 第⼀段階として、あらかじめ時間割の中で⾃分に指定さ
れている必修科⽬を確認します。まず専⾨の必修科⽬を
確認して、コマを埋めていきます。
海洋⽣物資源学科の場合、⽊曜4限と⾦曜1・2・4限に
海洋⽣物資源学科の専⾨教育の必修科⽬が⼊ります。

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習Ⅰ ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ



1限 2限 3限 4限 5限

⽉

⽕

⽔

⽊

⾦

2. 次に、⼀般教育の必修科⽬を⼊れていきます。⽔曜2限
は1年次⽣全員が導⼊ゼミを受けます。

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ

導⼊ゼミ



1限 2限 3限 4限 5限

⽉

⽕

⽔

⽊

⾦

3. ⼀般教育の必修科⽬で、クラス指定がある英語Ⅰは、
海洋⽣物資源学科の場合、⽊曜3限に指定されています。

ガイダンスで配布された資料の中の『英語Ⅰクラス指
定⼀覧表(1年次⽣)』で⾃分の指定されたクラスを確認
してください。

導⼊ゼミ

英語Ⅰ 化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ



1限 2限 3限 4限 5限

⽉

⽕

⽔

⽊

⾦

導⼊ゼミ

英語Ⅰ情報基礎演習

4. ⼀般教育の必修科⽬で、クラス指定がある情報基礎演習は、
海洋⽣物資源学部の場合は、名簿の前半の⼈は⽉曜1限、後
半の⼈は⽊曜2限に指定されています。
ガイダンスで配布された資料の中の『情報基礎演習クラス指
定⼀覧表(1年次⽣)』で⾃分の指定されたクラスを確認して
ください。

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ



1限 2限 3限 4限 5限

⽉

⽕

⽔

⽊

⾦

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ

導⼊ゼミ

英語Ⅰ情報基礎演習

4-*ここで、教職免許を取りたい⼈は教職科⽬を⼊れます。
詳しい履修⽅法は、教職ガイダンス資料を参照してく
ださい。

理科教育法

⽇本国憲法

教育⽅法論

教師論

教育⼼理学

ここまでは時間割記⼊表に書き込まれていますが、念の
ため⾃分の必修と合っているか確認しておきましょう。



1限 2限 3限 4限 5限
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⽕

⽔

⽊

⾦

5. 第⼆段階は、導⼊ゼミ以外の抽選科⽬の時間割を決めます。
抽選科⽬は「体育」「英語以外の外国語」「英語Ⅱa/b」です。
まず体育を選んでみましょう。 ここでは、⽕曜4限のバス
ケットボールを第⼀希望に選んでみます。抽選科⽬は第⼀希
望が必ず当たるわけではないので、抽選申請にはいくつかの
候補を申請しますが、ここでは省略します。
抽選に当たるまで確定ではないので、仮に⼊れておきましょう。

体育Ⅰ
バスケットボール

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ

英語Ⅰ



1限 2限 3限 4限 5限

⽉

⽕

⽔

⽊

⾦

6. 同じく抽選科⽬の、週2コマで1セットになっている「英語以
外の外国語」を選びます。ここでは、⽕曜2限と⽊曜1限が

セットの⻲⽥先⽣の中国語Ⅰを第⼀希望にします。

これもまだ確定ではないので、仮に⼊れておきましょう。

中国語Ⅰ(⻲⽥)

中国語Ⅰ(⻲⽥)

体育Ⅰ
バスケットボール

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ

英語Ⅰ



1限 2限 3限 4限 5限

⽉

⽕

⽔

⽊

⾦

7. おなじく抽選科⽬の英語Ⅱa/bを選びます。ここでは、⽉曜
1限の吉⽥先⽣の英語Ⅱbを第⼀希望にします。
これで、英語Ⅰと英語Ⅱb、中国語で、合計週に4コマ4単位
の外国語がはいりました。
抽選科⽬は基本的に取り消しができませんので、必須科⽬の時間
との重複に気を付けてください。

英語Ⅱb(吉⽥)

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ

中国語Ⅰ(⻲⽥)

中国語Ⅰ(⻲⽥) 英語Ⅰ

体育Ⅰ
バスケットボール



1限 2限 3限 4限 5限

⽉
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8. 三段階⽬です。抽選結果が出て、抽選科⽬が確定したら時
間割に確定しましょう。残りのあいたコマ(時限)に、専⾨
教育や⼀般教育の選択科⽬を⼊れていきましょう。

中国語Ⅰ(⻲⽥)

中国語Ⅰ(⻲⽥)

英語Ⅱb(吉⽥)

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ

英語Ⅰ

体育Ⅰ
バスケットボール



時間割の「配当」に書いてあるマークは、どの学部の
何年⽣が対象かを⽰しています。マークの詳細につい
ては、時間割の【注意事項】を⾒てください。

i, ii, iii, iiii 学年
E, B, S, A, M, F, N, W 学部学科

★ ● 経済学部の必修と選択必修科⽬

◐ ◑ 週に2コマ授業がある科⽬

空いているコマで、⾃分の配当に合った授業を⼊れて
いきましょう。



1限 2限 3限 4限 5限

⽉

⽕
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⽊
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9. ここで例にした海洋⽣物資源学科⽣は、2年⽣から⼩浜キャ
ンパスへ⾏くので⾃由科⽬の中でも10単位以上が必要なA群
を揃えていますが、他学科⽣は専⾨教育の選択科⽬などもバ
ランスをみて取りましょう。
ただし、無理な取り過ぎには注意しましょう。
1学期に15〜17コマ程度が標準的です。

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ

導⼊ゼミ

英語Ⅰ情報基礎演習

中国語Ⅰ(⻲⽥)

中国語Ⅰ(⻲⽥)

英語Ⅱb(吉⽥) ⻄洋思想 ⼈間関係論

教養特講I

体育Ⅰ
バスケットボール社会学 国⽂学史



これであなたの時間割が出来上がりました。

この⼿順は、あくまで事例ですので、⾃分の学部学科の必修
科⽬や、⾃分が指定されたクラスを確認して、⾃分で責任を
持って時間割を作っていきましょう。

1限 2限 3限 4限 5限

⽉

⽕

⽔

⽊

⾦

化学Ⅰ

海洋⽣物資源
フィールド演習 ⽣物学Ⅰ 物理学Ⅰ

導⼊ゼミ

英語Ⅰ情報基礎演習

中国語Ⅰ(⻲⽥)

中国語Ⅰ(⻲⽥)

英語Ⅱb(吉⽥) ⻄洋思想 ⼈間関係論

教養特講I

体育Ⅰ
バスケットボール社会学 国⽂学史



 授業や履修についてよく分からないことがあれば
 ⼤学HPにある履修登録に関するQ&A集を参考に。
(https://sites.google.com/g.fpu.ac.jp/guidance) (⼤学から発⾏されるGmail
アドレスとパスワードでログイン)

 ガイダンス後の個別履修相談会や抽選申請指
導 (4/3 8:30-16:30第⼆情報演習室とZoom）で質
問を。

 それでもわからない場合は、学⽣相談担当の教員や、導⼊
ゼミの担当教員に確認しましょう。

 勝⼿に判断したり、先輩の不確かな情報に頼ったりしない
ようにしましょう。

相談先


