
女子学生のためのピアサポートサロン

知っておきたい自分のからだ

知っているようで以外と知らない自分のからだ、
こころのことetc…一緒に話してみませんか？

助産師があなたの悩みにお答えします。

日時：12月１日（木）16:40～18:00

場所：学生会館2階和室

対象：テーマに関心のある女性の方

定員：8名

参加費：無料

講師：ふくいウイメンズ・オアシス

（公益財団法人ふくい女性財団）助産師

お申し込みは保健管理室へ
hoken@fpu.ac.jp
TEL：68-8290(直通)

～誰もが安心できる場であるために～
この会で聞いた内容は、外に持ち出さない、話さないようにしましょう。
話したくない時は無理に話さなくても大丈夫です。
考えの押し付けや否定的な言葉は控えましょう。


