
初年次ゼミ・第二外国
語・体育・学術ゼミ
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２年生以上
（2018～2025年度入学生）

対象



「導入ゼミ」「導入ゼミナール」

「導入ゼミ」（旧カリ）必修

◼ 未履修者は「導入ゼミナール」を履修（ 「導
入ゼミ」として読み替え）

◼ 創造農の未履修者は火５あわらキャンパス開講
クラスを履修

◼ 経済の未履修者は原則火３・４クラスに割当

「導入ゼミナール」（新カリ）経済必修

◼ 未履修者は原則火３・４クラスに割当
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「体育実技」

 体育実技を構成する3つの柱
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身体能力の育成 主体的な運動習慣 社会性と「身体知」

運動・スポーツの「実
践」および「理論」の双
方を通して、人間の活動
基盤となる身体諸能力の
基礎的な育成を図る

多様なスポーツやエクサ
サイズに取り組むことで、
健康・体力への理解を深
め、生涯にわたって主体
的に運動を楽しむ力を養
う

グループ活動を通して協
調性やコミュニケーショ
ン能力を育み、「身体
知」の理解を促すことで、
豊かなライフスタイルを
形成する



体育実技の「科目」

 体育実技Ⅰ：前期開講

◼ 24年度以前入学生，海洋の25年度入学生は必修
科目

 体育実技Ⅱ：後期開講

 体育実技Ⅲ：学外施設，集中講義

◼ 前期：スクーバダイビング

◼ 後期：ユニバーサルスポーツ
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受講者の経験や人数に応じて、
ネット型・ゴール型・ベースボー
ル型・ターゲット型のスポーツを

複数種目実施する予定



授業の様子
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体育は苦手な科
目だったけど，受
講して良かった

多くの人と気軽に
コミュニケーション
をとることができる
ようになった

高校までの体育
の授業のときとは
違って，自分から
アドバイスを求め
ることができた

同じ班のみんなと授業外でも
話すような仲になり，他の学
科に知り合いができたことで
不安に思っていた大学生活
が楽しいものになった



体育実技履修にあたって

 学年に関係なく，いつでも履修可能

 教員免許状の取得を希望する場合，体育実
技は２単位必要

◼ 疾病，障がい等により履修が困難な場合は，
事前に教育推進課・担当教員に相談を



初回授業の集合場所：体育館

 第１週の授業でクラスを決定し，受講許可
を得なければ履修できない

 定員の関係で、希望どおりに履修できない
ことがある

 超おすすめクラス！

◼ オリンピックのゴールドメダリストが担当す
る，水曜2限・3限
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初回の授業に出席すると希望するクラスを受講でき
る可能性が高くなるので、積的な履修をおすすめ



体育実技Ⅲ（スクーバダイビング）

 日程（予定）

◼ 6/27（土)：学内実習（学科講習）

◼ 7/4（土）～5（日）：海洋実習

 申し込み

◼ 5月中旬頃に実施要項を掲示
実習費は32,600円
（昨年度実績）程度

永平寺C（学内）／越前海岸（学外）



英語以外の外国語

 中国語A、韓国朝鮮語A、ドイツ語A、
フランス語A、ロシア語A の5種類

 いずれの言語も必ず、週に2回ある授業をセットで受講し
なければならない

※ 中国語Cは中級クラス。週1回開講

 日本語（留学生対象：原則として全員必ず受講すること）
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「学術ゼミ」等

 2026年度は一部、学術ゼミ等が復活します

◼ 前期「学術ゼミ（国文学）」木村・月５

◼ 前期「学術ゼミ（社会学）」新宮・火５

◼ 前期「学術ゼミ（哲学）」杉村和・水３

◼ 後期は「学術ゼミ」２、「哲学特殊講義」

旧カリ科目のため、卒業単位に数えられる
のは該当する学年・学部の学生のみです

◼ 内容に関心のある新カリ生は担当教員に個別に
相談してください
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質問や相談先

 導入ゼミナール・導入ゼミ

◼ 共通教育センター・渡邉（kw1981@g.fpu.ac.jp）

 体育

◼ 共通教育センター・石原（ishihara@g.fpu.ac.jp）

 英語以外の外国語

◼ シラバス記載の科目担当者まで

 学術ゼミ等

◼ シラバス記載の科目担当者まで
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