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公開講座「＜魚介のタウリン＞老化予防効果を徹底解説」を開催します 
 

人生 100 年時代を見据えた学び直しへの関心が高まる中、福井県立大学では、「福井の次の 100

年を支える大学」を目指し、県民の皆さまのライフステージに応じた学びの機会を提供し、本学の

教育研究成果を広く発信することを目的に、毎年、公開講座を開催しています。 

魚介類に含まれるタウリンの長寿効果はご存じですか。本講座では、国際タウリン研究会の理事

を務める２名の県立大学研究者がタウリンの老化予防、生活習慣病や美容の効果について深掘り解

説します。 

つきましては、県民の皆様への周知・取材にご協力いただきますよう、よろしくお願いします。 
 

記 

 

日  時    2025年 10月 13日（月・祝）13：10 ～ 15：10 

 

会  場    アオッサ 研修室 605 

        〒910-0858 福井県福井市手寄１丁目４−１ 

 

講  師    伊藤 崇志／福井県立大学 生物資源学部 教授 

        村上 茂／福井県立大学 看護福祉学部・健康生活科学科 特命教授 

 

内  容    タウリンが長寿によいわけ（伊藤） 

タウリンの生活習慣病や美容への効果にせまる（村上） 

 

主  催    福井県立大学 

共催：国際タウリン研究会日本部会 

 

対  象    高校生、学生、一般の方 

 

申し込み    県立大学の公開講座ホームページより 

https://www.fpu.ac.jp/openfpu/ 

 

問合せ先 

 経営企画部 連携・研究課 簑輪 宮川 

 TEL 0776-61-6000 (内線 1059、1203) 

 FAX 0776-61-6011 

https://www.fpu.ac.jp/openfpu/

