
留学に関する Q&A 河端透子 

Q1 自己紹介、留学時期、留学先、勉強内容 

河端透子 経済学部経営学科 3 年 

2018 年 8 月 26 日〜9 月 9 日（大学 1 年次） 

シンガポール（EF シンガポール校） 

 

Q2 履修科目、科目数 

履修科目なし 

 

Q3 留学の志望動機 

高校生の頃から韓国への長期留学を目標としており、そのためのよい経験になると思いま

した。私自身英語に自信はなく英語圏への渡航経験もなかったため不安もありましたが 2

週間という短期間の研修だったのでチャレンジしてみました。 

 

Q4 留学を準備し始めた時期 

入学してすぐの 4 月 

 

Q5 留学準備で大切なこと/県大内で準備すべきこと 

ワールドカフェでの会話練習 

 

Q6 留学費用はいくらかかったか。出発までの準備費用と留学中の費用 

・参加費 10 万円（国内移動費、飛行機代、研修費、宿泊費など） 

・研修中の費用約 7 万円（現地交通費、食費、お土産代など） 

・海外旅行保険費約 5000 円 

 

Q7 準備する上で障害だったこと、どうやって乗り越えたか 

特になし 

 

Q8 留学が始まってから大変だったこと 

最初に参加したクラスのレベルが自分に合っておらず悩んだ時がありました。しかしなが

ら短期間の研修を有意義なものにするため先生に相談して自分のレベルに合ったクラスに

移動してもらいました。 

 

Q9 日本の大学との違い、どんな刺激を受けたか 

私が通ったのは EF という語学学校だったので国籍も年齢も様々な人たちと同じ教室で同

じ言語を勉強したのですが、クラスメイトの授業中の発言力の高さに驚きました。クラス



メイト達は自信がなさそうでもはっきりと答えて先生からの解説をしっかりと受けていま

した。間違えることは恥ずかしいことではないと知って授業中の発言をより積極的に自信

を持ってできるようになったと思います。 

 

Q10 交友関係はどうだったか 

初めの頃は自分からクラスの子に話しかけることができず授業を受けて身についた英語を

使う機会が全くありませんでした。そんな時、1 人のクラスメイトが挨拶をしてくれまし

た。日本についての質問をしてくれたりもして緊張が解けたのか私からも話しかけること

ができるようになっていました。他にも授業の休み時間や授業後に共有スペースでゲーム

や卓球などしたりクラスメイトの母国語を教えてもらったりもして日本に帰ってからも連

絡を取り合うほど仲良くなった友達もいます。たった 2 週間の研修でしたが貴重な経験を

することができました。 

 

Q11 もう一度留学をやり直せるならどのようにしたいか 

もう 1 度研修に行くならばシンガポールの観光地をもっと調べてから行きます。授業は月

曜日から金曜日ありましたが午前中が授業の場合午後から休みで、午後から授業の場合午

前中は休みだったのでシンガポール観光を存分に楽しむことができました。授業の課題の

ために早く寮に帰宅することもありましたがほぼ毎日観光が可能だったのでもっと知識を

得てから行けばよかったと後悔しました。 

 

Q12 就職活動やその後のステップアップに留学経験をどう活かしたいか/活かし

たか 

私は 3 年生の前期に韓国に長期留学へ行く予定で準備を進めていました。あとは出発する

だけという所で残念ながら新型肺炎が流行し留学が中止になってしまいましたが研修の経

験や 2 週間海外で生活したという自信のお陰でまた機会があるのならば長期留学にチャレ

ンジしたいというモチベーションを保つことができています。 

 

Q13 留学したい学生達にメッセージ 

シンガポール短期英語研修は長期留学に比べると参加しやすいように感じます。留学はし

てみたいけれど自信はないという方や海外での生活に不安を感じている方も参加してみる

ことで確実に何か得られるものがあるはずです。この短期研修は県大生の約 20 人と一緒

に行きます。私は 1 人で応募したのですが現地ではメンバーみんなでユニバーサルスタジ

オシンガポールに行くなど、かなり仲良くなることができました。語学力を身につける他

に海外旅行目的でもいいので参加してみるといい思い出になります。気軽にチャレンジし

てみましょう！ 


