
こんにちは、福井県立大学３年、海洋生物資源学部の内田野原と申します。現在は、福井県

立大学と協定を結んでいる、アメリカのオハイオ州にあるフィンドレー大学という大学に 1

年間交換留学をしています。今回はこちらのキャンパスライフを紹介します。 

 

 

1. ハウス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これが僕のハウスです。アメリカ 

 人 4 人と日本人 1 人とシェアハ 

 ウスをしています。 

 左の写真は自分の部屋の写真で 

 す。ハウスのほかにもドミトリー 

                          や 1 人部屋があり、ルームメイ

ト トと相性が合わない場合は、申請

を 行えばいつでも変更できるので 

 心配はいりません。 

 

 



 
これはキッチンの写真で共同で使っています。友達をよんで一緒に料理を作って食べたり、

ハウスメイトたちに料理を教えてもらったりします。 

 
学校のオンキャンパスの道路です。グーグルマップで調べてもらえばわかりますが、キャ

ンパスが県大に比べて非常に大きいです。僕はキャンパス内に住んでおり、キャンパス内に



は、1000 人以上の生徒が暮らしています。下の写真は去年完成したビジネスビルディング

です。中にはカフェや教室、勉強やおしゃべりのできるオープンスペースがあります。 

 

 

2. 食 

 

基本的に平日は、キャンパス内の食堂、カフェまたは自分の家で作ったものを食べます。 

下の写真が大学の食堂“ハンダーソン”。学生の間では味の評判はあまりよくありませんが、

食べ放題で野菜もあり、また友達と遭遇して一緒に食べたり、働いている学生などと話をで

きるいい場所だと思います。ハロウィーンやサンクスギビングデーなどのイベントでは、特

別な食事になるので楽しいと思います。  



 

 

以下の 2 枚の写真は、ビジネスビルディングという大きな建物の中にある店の食べ物です。

こちらもよく使います。メキシカン料理から日本食まで様々なものを購入して食べること

ができます。すしの味はそこそこ美味しいです。 



 
 

 

 

 

 

 

 

3. 勉強 

 

現在(11 月)、自分は英語集中コースのインターミディエイトのレベルで英語の勉強を中心

に授業を受けています。自分のように入学前に TOEFL か IELTS の一定の点数がない場合

は、入学時に英語のテストを受けレベル分けされます。下のレベルから Basic, Beginner, 

Intermediate, Advance となっています。成績を収めると 1 セメスターでレベルが 1 つ上が

ります。Intermediate をクリアすると学部生として学部の授業を受けれます。自分も次セメ

スターでは、学部生として Biology を学ぶ予定です。自分のクラスメイトはサウジアラビア、

コロンビア、ベネズエラ、ブラジル、中国、台湾、ジョーダン、カザフスタンなどの国から

きています。また年齢層も様々で、自分(20 歳)より若い人もいれば結婚して子供がおり、

いわゆるお父さん、お母さん世代もいます。宿題はほぼ毎回出ますが、授業では主に自分の

意見を共有したりディスカッションをするのでやらないとついていけないです。楽しいの

で問題ないですが。(笑) 



 

 
この写真は、こちらの大学の看護学部の生徒に福井のことや、県大の看護についてプレゼン

しているところです。こちらに来てからプレゼンをする回数がとても増えます。英語の勉強

にもなるし、将来就活してからや、論文発表の際のいい練習になるのでいいと思います。 

県大ではなかなか機会がないので非常にいい機会だと思います。授業ではもちろん外部で

のプレゼンに積極的に参加して少しづつうまくなっていると実感しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. ボランティア 

学生としてボランティアは、英語の勉強のみならず学校以外のコミュニティーに加わるい

い機会だと思います。この 3 か月で 3，4 つのボランティアに参加しました。1 つは、近く

の高校生と文化交流をするボランティアです。主にインターナショナルの生徒がアメリカ

の高校生に自分の国の文化を伝えてそれによって、他国の文化を学ぶものです。ここでも 1

人でプレゼンをする機会があり、日本のインスタ映えスポットを紹介しながら文化を紹介

しました。もう 1 つのボランティアは、地域で日本語を学んでいるミドルスクールの生徒

におにぎりの作り方や、日本へのホームステイした際の文化の違いを実際にシチュエーシ

ョンごとに体験させ日本の文化体験と日本語の勉強を教えました。したの写真がその時の

ものです。 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

5. 就活 

毎年 11 月中旬にボストンで行われる“ボストンキャリアフォーラム”に参加しました。簡単

に説明すると、大手日本企業が 230 社以上集まり留学経験のある日本語と英語のバイリン

ガルの生徒や転職希望者のために就活のチャンスを与えるものです。企業によってはこの 3

日で内定をわたすところもあります。自分は就活は 2 年後なので少し早いですが参加しま

した。書類選考やスカイプ面接を通過して、当日面接や企業説明会に参加します。英語での

レジメ作成やスーツは、大学が協力してくれました。当日会場は日本人で埋め尽くされます。

全世界中から日本人の留学生が内定求めてやってきます。緊張感はものすごかったです。自

分は 3 社面接をしました。世界有数の有名大学で修士や学位をとったものや、人生の半分

以上アメリカで過ごしているような強者ばかり集まります。その人たちと内定のために闘

わなければなりません。僕は英語を生かして仕事をしたいですが正直英語しゃべれる、使え

るだけでは、代わりはいくらでもいます。自分が生き残るにはどうすればいいのか、この残

りの留学生活、日本での大学生活どのように過ごしていけばいいのか考えさせられました。

またあまり多くはありませんが、海洋に関係する企業や、興味のある企業と知り合うことが

でき日本に帰ってからまた会社にお邪魔する約束もできました。大学生活、交換留学そして

英語の勉強の目的を明確化することができたので、精神的に参りましたがいい経験でした。

自分には来年と再来年もチャンスがあるので、トライしたいと思います。 

 



 
 

6. その他 

それ以外にもさまざまなイベントに参加したり、友達とご飯をを食べたりキャンプをした

りしました。英語の勉強にもなるしとにかくアメリカを楽しんでます。 

 



 

オリエンテーションのアイスブレイク 

新入生があつまりゲームなどを通して友達になりました。積極性が大事です。 

 
中国の友達と近くの湖に釣りにいきました。 

ホワイトバスゲットです＾＾。 

 



 

近くの動物園のアジアンフェスでよさこいソーランを披露。アジアンフェスの出し物の最

後を締めさせていただきました。当日参加していて琴を披露した奥様が感激され、その方

のお食事会に招待されたので時間があればその食事会でも披露します。 

 

中国の友達のいとこの家に遊びに行きました。みんなつたない英語でがんばりました。 



 

日本語学部の学生と友達の家にブランチしにいき、そのあと雨の中で踊りました。日本語を

学んでいることもあり、言語を教えあったり一緒にご飯をよく食べます。日本の映画を見て

英語でディスカッションするクラスをとっている生徒もいてクラスメイトでもあります。 

 

 

 

 こちらも日本語学部の学生。おにぎり 

 を食べたいというので、作って食べま 

 した。 



 
毎年恒例のスマブラ大会、Nintendo のゲームなので毎年日本人が上位に食い込みますが、

僕は最下位でした。(笑) 

 

 
これはジムでの 1 枚です。女子サッカー部の生徒やその日ジムであった学生とサッカーの

試合をしました。汗拭きタオルからボールまですべてジムで借りることができます。ロック

クライミングや筋肉トレーニング器具、トレッドミルまた卓球台、壁テニスもあるのでいつ

でも友達を誘って一緒に運動できます。自分はサウジアラビアのサッカーグループに入っ

ているので、毎週サッカーの試合が開催されいつでも参加できます。 

 

 



 
キャンパス内の住んでいる地区によって毎月開催されるイベントの 1 つです。ルームメイ

トやご近所の学生たちと仲良くなりました。写真は、カヌーをしているとことです。次の月

はクッキング教室でした。 

 

  

 この写真はアウトレットの 

 写真です。コロンビアの友達 

 と行きました。 

アメリカのブランドのラルフロ

ーレンやノースフェイスなど日

本に比べてかなり安いです！ 



 

日本と中国と台湾の隣国同士の鍋パーティー。とにかく辛い。(笑) 

 

マラソン大会に参加しました。学生の中で 4 位でした。 



 

ネパールの文化交流体験。頻繁にこのようなイベントが行われるので、できるだけ参加し

ています。とてもエスニックな体験をしました。 

 
ボーリングナイトの写真。フィンドレー大学がボーリング場を貸し切って無料でゲームが

できる夜です。一緒にボーリングをたのしみました。 



 

  

 

 

 

 

 

 

[文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペー

スを使って注目ポイントを強調したりしましょう。このテキスト 

ボックスは、ドラッグしてページ上の好きな場所に配置できま

す。] 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように毎日勉強に遊びに課外活動に忙しくもとても充実した日々を送っています。ま

だ 3 分の 2 残っているので全部頑張って留学を成功させます。 

 

内田野原。 

突然現れた爬虫類の集団。今回は

爬虫類と触れ合いましたが、本当

に頻繁に何かのイベントや告知

をしているので、キャンパス内を

歩いているだけで T シャツがも

らえたり、ピザやワッフルが食べ

れるので天国です。 


