
私たちが口にする食は、栄養面のほか、健康を保つ重要なはたらきも持ちます。本講座では、食の歴史と科学を紐解きながら、
農産物などに含まれる機能性成分の知見、腸管性炎症炎などの酸化ストレス誘導性疾患予防に向けた、県立大学 創造農学科
での挑戦をご紹介します。

企画教員 黒川洋一 ／ 生物資源学部 准教授

対象者 高校生・大学生・一般

講座形式 対面

会 場
定 員

会 場： アオッサ：福井市地域交流プラザ5階 503研修室
定 員： 20 名

第１回 福井の食、現代の食のルーツを探れ！ 日時：7 月 10日(金)    19：00   ～ 20 ：30
講師：黒川洋一 ／ 生物資源学部 准教授

第２回 私たちのミライの健康を考える〜食で病気は防げるか？ 日時：7 月 17 日(金)    19：00   ～ 20 ：30
講師：黒川洋一 ／ 生物資源学部 准教授

備考：食の歴史と科学に関心がある方、食品成分のはたらきに関心がある方の参加をお待ちしています。

「食べるくすり」を、ココロとカラダの元気に活かそう！
〜歴史と最新の科学で紐解く、知られざる食のヒミツ
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